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«Monache in cammino»:
qual ¢ il segreto della loro felicita?

di Laura Quadri

Unaricerca antropologicaedetmo-
graficasul monasteri, a partireda al-
cune comunita religiose femminili
del Canton Friborgo, perinterrogar-
si soprattutto suuna domandae cer-
care di rispondervi con gl strumen-
tidellaricercaaccademica: cosaren-
de felice le monache? Dove sta il se-
gretodeilorovolti sereni e luminosi?
La risposta - afferma nel suo libro,
«Monlales en chemin» (ed. Institut
d'ethnologie, Netichitel), lagiovane
ricercatrice ticinese Lena Matascl
- puo essere formulata scientifica-
mente. Si puo cioé scientificamente
raccogliere una serie di dati, che let-
tl assleme costituiscono il nucleo for-
te di cld che rende una manaca, di
fatto, una donna profondamente
realizzata, presente a sé stessa e al
mondo, interconnessa nonostante la
clausura (o forse proprio grazie ad
essa) con la socleta circostanrte, «in
risonanza» con il proprio mondo.

Per comprendere a fondo quanto
le monache vivano in «risonanza»
con 1l mondo Matascl, come da lel
stesso spiegato alla Biblioteca Salita
def Frati di Lugano martedi scorso, si
étotalmente immersatrale claustra-
li, ottenendo il permesso di rascor-
rere diverse settimane a fianco di
menache di comunita diverse. 1 ri-
cordi di quei momenti condivisi so-
noancora vividi: «Sia come antropo-
loga che per la mla persona, le mo-
nache mi hanno dato tantissimas,
ammette. «Molti mi chiedono per-
ché ho scelto proprio il monastero
quale oggetto di studio. In realta &
nato tutto un po’ per caso gia duran-
teil periodo del bachelor. 'unlcaco-
sa che sapevo & che valevo fare
un'immersione totale nel mio sog-
gettodiricerca, interessandomiaun
microcosmo conunordine socialea
sé dove tutto potesse meravigliares.
Tuttavia, presto, I'oggetto di ricerca
scelto un po’ «per casow, inizia a in-
trigarla profondamente: «Guardavo |
visl delle monache che avevo cono-
sciuto, cosidiversidaquelliche siin-
contrano per strada, visi che erano
specchiodel benessere Interiore. Da
qui & natal'idea: occuparsi anche in
ambito accademico della felicita del-
le monache, anche perché sitrattava
di un ambito a cui nessuno finora si
era dedicato». Il metodo? «Diverse
interviste, analisi dei documenti sul-
lavitaconsacrata, delle regole mona-
stiche ma sopratturto il contatro di-
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retto, la condivisione della quotidia-
nita». Una fase importante della rl-
cerca hariguardato, rivelalaricerca-
trice, 'analist del rapporto con il
«tempo» in monastero: «Sono le te-
stimonianze delle monache stesse
ad avermi svelato cosa sia per loro il

In basso asinistra: la glova ﬂcerc;trlce ticinese Lena Matascl.

tempo. Una di loro, come riportato
nel libro, mi ha ad esemplo confida-
toche perleiil tempo non esiste: non
c'e che { momento presente,
quell'istantein cuiévicinaa Dio. Co-
medice SanBernardo: “Carpe aeter-
nitatem in mamenta” Leternita non

éall'orizzonte, ma in profonditi. Co-
sl ognigesto - mihanno splegato-di-
venta preghieras. Da quila riscoper-
tadella clausura: «I limiti della clau-
sura non sono debilitanti ma abili-
tanti, il limite non nuoce al senti-
mentodi liberta, ben al contrario!».
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